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Entsetzt euch nicht! Ihr sucht Jesus von 

Nazareth, den Gekreuzigten. Er ist 

auferstanden, er ist nicht hier. 

Markus 16,16 



Wenn ich bei den drei Frauen wäre, unterwegs zum Grab von Jesus? 

Wer rollt uns den schweren Stein weg? Ich weiss es auch nicht.  

Aber – er ist schon weg! Oh, so muss es sein! Ein Wunder! 

Ich trete in die Grabhöhle  ein und sehe zuerst nichts, 

dann sofort den jungen, weiss gewandeten Mann:  

Er sagt: Entsetze dich nicht!  ER ist nicht hier.  

Gekreuzigt wurde er!, rufe ich ratlos aus.   

Jesus von Nazareth ist auferstanden. Er lebt. Glaubst du das? 

Wie könnte ich das nicht glauben? Der Stein ist weg und er auch.  

Da hat er gelegen. Nun aber geh und erzähle es den anderen Frauen.  

Draussen ist niemand mehr, stelle ich fest. Die fürchteten sich zu sehr.  

Dann geh du zu seinen Jüngern und sag es besonders zu Petrus:  

In Galiläa werdet ihr ihn sehen, wie ER es vorausgesagt hat.  

Entsetze dich nicht! ER ist schon dort.  

Oh, ich glaube Dir. Ich will zu ihm gehen!  

Ja, fürchte dich nicht, glaube nur! Sei getrost.   

Was dann? Ich hätte den Männern alles erzählt.  

Wir begleiten dich! Wir wären bei Jesus angekommen.    

Steht auf! Ihr müsst nicht vor mir knien. Ich bin euer Freund! 

In mir lebt Gott. Wir sind eins. Ihr steht vor unvergänglichem Leben.  

 

Was wäre, wenn? Auch ich habe nur Berichte von Menschen damals. 

Aber nützt mir das, bei schweren Lebenslasten? Ich weiss es. 

Gott, Du hast mir alles gegeben, was ich brauche: Dich. 

In Jesus Christus, vor allem, in und immer bei mir. 

So oft habe ich an Deiner Hand Grabesfinsternisse verlassen. 

Du hast mir Lasten weggeräumt, die ich mir selbst auferlegt hatte. 

Durch Deinen Geist finde ich Frieden in mir und lasse meine Furcht los. 

Nein, ich entsetze mich nicht mehr: ER ist hier! Jetzt, heute und immer. 

Was mich zu ihm hingeführt hat? Die Sehnsucht nach seiner Liebe. 

 

Gott, ich danke Dir für sie!  

Amen 


