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Mose sagte: Fürchtet euch nicht! Bleibt 

stehen und schaut zu, wie der HERR euch 

heute rettet! 

2. Mose 14,13 



Manchmal fürchte ich mich.  

Aber Du Gott, kennst mein Herz.  

Du weisst, was mich ängstigt und umtreibt. 

Vernichte Du das, was mir wie eine hohe Wand vorkommt.  

Ja, es sind meine Gedanken, nicht die Wahrheit Deiner grossen Macht.  

Nein, ich will das Lügengebilde durchschauen lernen mit Dir.  

Statt aus Angst weg zu rennen, bleibe ich stehen.   

Ich will warten, denn ich weiss es:  

Du wirst mir wieder helfen.  

Ich danke Dir dafür.  

 

Immer noch fürchte ich mich.  

Aber Du Gott, hältst mein Herz fest.  

Du gibst mir keinen Zauberstab, nur Dich.  

Greife Du ein und lass mich hindurchgehen mit Dir.  

Ja, es sind meine Gefühle, nicht die Wahrheit Deiner Liebe.  

Nein, ich will mit meinen Augen auf Dich sehen.  

Ich will weiter blicken, denn ich bin gewiss:  

Du bist bei mir, wohin ich auch gehe.  

Ich danke Dir dafür.  

 

Immer wieder holt mich die Furcht ein.  

Aber Du Gott, schenkst mir ein neues Herz.  

Du rufst mich beim Namen, gibst mir Deinen Geist.  

Verwandle mich weiter durch seine Heiligkeit, zu Deiner Freude.  

Ja, die Liebe kennt keine Angst. Du bist Liebe und in ihr bin ich befreit.  

Nein, ich will jetzt nicht zurückschauen und auf Dich vertrauen.   

Ich will stehen bleiben und voraus schauen: Du bist da.  

Ich danke Dir dafür!  

 

Amen  


