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Der HERR heilt,  

die zerbrochenen Herzens sind,  

und verbindet ihre Wunden. 
Psalm 147,3 



Alles ist plötzlich anders geworden. 

Eine schlechte Zeit ist hereingebrochen. 

Manchmal scheint es, als ob es ewig dauert. 

Aber Du bist die Ewige und bleibst immer bei mir. 

Nichts und niemand sonst vermag mich zu trösten wie Du. 

Auch mir hast Du Deinen Geist als Beistand in die Welt gesandt. 

Wann werde ich bereit sein, Dir mein zerbrochenes Herz hinzuhalten? 

 

Alles wird wieder anders. 

Eine bessere Zeit kündet sich an. 

Manchmal schimmert ein Lichtlein durch. 

Aber Du versprichst das heilige Licht, das Du bist. 

Du bist der Trost der Welt, kein Trostpflaster, der Heiland! 

Auch für mich bist Du stets da und immer nah. Ich bin nie allein. 

Wann? Jetzt, Christus, umfasst Du mich in meiner Bruchstückhaftigkeit.  

 

Mit Dir ist alles anders! 

In Deinen Händen steht jede Zeit.  

Manchmal öffnet sich das schwarze Loch noch.  

Aber Du siehst mich und ich falle nicht tiefer als auf Dich.  

Du trägst mich wie ein verwundetes Tier, führst mich ans Licht. 

Auch mir schenkst Du Deine Geborgenheit, Kraft und die Gewissheit:  

Wann? Wenn ich zu Dir komme, füllst Du meine Leere und heilst mich.  

 

Ich danke Dir! 

Amen 


