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Gottes Hilfe habe ich erfahren bis zum 

heutigen Tag und stehe nun hier und bin 

sein Zeuge. 

Apostelgeschichte26,22 



Ja Gott, auch ich habe Deine Hilfe erfahren, bis zum heutigen Tag.  

Ich lebe noch. Brüche sind geheilt, Schmerzen überwunden.  

Immer wieder hast Du mich zu Dir gezogen und verwandelt.  

Unzählige Male habe ich in Dir Frieden gefunden, losgelassen.  

Alles andere musste schweigen, bis Du mich in Dir geborgen hast.  

Was zuvor gewesen war, löste sich auf in Deiner liebenden Nähe zu mir.  

Ich danke Dir dafür!  

 

Nein Gott, ich sträube mich nicht dagegen, Deine Zeugin zu sein.  

Durch Dich erlebe ich das tiefste Glück der Ganzheit in Dir.  

Manchmal führst Du mich durch finstere Täler ans Licht.  

Wieder erfahre ich es, meine Sehnsüchte stillst Du in mir.  

Ob Bestätigung, Anerkennung oder Erfolg: Du gibst mir mehr.  

Was es ist, sagst Du selbst: Frieden, den die Welt nicht geben kann.  

Ich danke Dir dafür! 

 

Ja Gott, das Leben als Zeugin kostet mich Mut und Vertrauen.  

Doch Du schenkst mir beides und meine Sinnhaftigkeit.  

Immer heute, hier und jetzt bist Du da, stets bei mir.  

Wovon ich dachte, es geht nicht: Du zeigst mir den Weg.  

Du schenkst mir unzählige, kleine und grosse Wunder unterwegs.  

Was ich Klein und Gross sagen will? Du lebst und Du liebst uns immer.  

Wir danken Dir dafür!  

 

Amen  


