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Gott ist unsere Zuversicht und Starke.

Psalm 46,2




Lebenszuversichtlich zu sein?
Etwa noch unter allen Umstanden?

Das geschieht nicht einfach so, von selbst.
Zuversicht ist ein grosses, aber erreichbares Wort.
Denn nicht ich erschaffe sie, sondern Du, grosser Gott.
Bitte hilf mir und zeige mir wieder, was ich selbst tun kann.

Was Du mir empfiehlst, ist still zu werden.
Innezuhalten, zu warten, Deine Nahe suchend.
Du bist mein Lichtblick, erreichst und erhellst mein Herz.
In der inneren Stille schopfe ich neues Vertrauen und Hoffnung.
Was auch geschehen ist oder wird, ich weiss Dich hier, stets mit mir.
So wirkst Du einen neuen Anfang und genug Mut zum nachsten Schritt.

Stark zu sein im Leben?
Wenn mich die Kraft verlasst?
Das geschieht nicht einfach so, von selbst.
Starke ist ein grosses, aber erreichbares Wort.
Denn nicht ich erschaffe sie, sondern Du, grosser Gott.
Bitte hilf mir und unterweise mich darin, was ich selbst tun kann.

Was Du mich lehrst, ist ruhig zu werden.
Umzukehren, gelassen abzuwarten und zu vertrauen.
Du bist der Felsen, an den ich mich lehne und starkst mein Herz.
In der Ruhe finde ich meine Seelenstarke, in der Verbindung mit Dir.
Was auch ausserlich ist, Du erneuerst taglich den inneren Menschen.
So lehne ich mich an Dich und Du richtest mich auf und aus zum Leben.

Ich danke Dir!

Amen



